Agenda for hab.planmoéte

Det har ar en generell agenda som kan anvandas som stdd for diskussionen. Eftersom
planeringen alltid ar individuell finns det frdgor som inte ar relevanta och som vi hoppar
over, samtidigt som vi kan lagga till andra viktiga frdgor under motet.

1. Presentation av deltagarna

Presentation av deltagarna om det behovs.

2. Sammanfattning av senaste habiliteringsperiod

a
a

Vilka malsattningar har funnits for den senaste habiliteringsperioden?
I vilken grad har malen uppnatts?

3. Planering av kommande habiliteringsperiod

A. BARNETS FUNKTIONSFORMAGA OCH SOCIALA SITUATION (punkt 5 i lakarens hab.plan)
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2.

Grundlaggande funktioner (atande, hygien, pa- och avkladning, somn och socialt
samspel)

Ater barnet sjalv? Klarar barnet av alla konsistenser och temperaturer?
Klarar barnet att ata/svalja sékert?

Hur fungerar tandborstningen? Fungerar duschningen utan konflikter?
Sjalvstandigt?

Toalettbesok? Sjalvstandigt? Bloja? Potta?

Tvattar barnet handerna? Sjalvstandigt?

Pa&- och avkladning? Sjalvstandigt?

Har barnet tidsuppfattning/kan klockan?

Hur fungerar sdmnen?

Accepterar barnet regler och forbud?

Hur fungerar samspel med foraldrar, syskon och kompisar? Umgas barnet med
jamnariga?

Har barnet nagra fritidsaktiviteter?

Rorelseformaga

Hur ror sig barnet? Kryper? Gar sjalvstandigt? Med hjalpmedel?
Kan barnet cykla?

Kan barnet simma?

Kan barnet sitta? Sjalvstandigt? Med stod?

Hur langt kan barnet uppskattningsvis ga? Springa? Cykla? Simma?
Klarar barnet av att ga i trappor?

Kan barnet dka buss sjalv?

. Kommunikation

Hur uttrycker sig barnet idag (bild, tecken, tal)?
Tar barnet egna initiativ till kommunikation?
Kan barnet sjalvstandigt gora sig forstadd med olika personer/i olika situationer?
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Uttrycker sig barnet i meningar och har bérjat bdja orden?
Hittar barnet orden?

Kan barnet uttrycka sin dnskan har och nu/infér framtiden?
Kan barnet beratta vad som hant nar du inte varit med?
Kan barnet lasa/skriva?

Klarar barnet att anvdnda telefon, sms, e-post?

. Psykiska tillstand

Ar barnets verklighetsuppfattning normal i forhallande till barnets alder?
Verkar han eller hon vara deprimerad?

Visar barnet oro/angest som ar knutet till sarskilda situationer? Social fobi?
Har barnet tics/tvangstankar/tvangshandlingar?

Uppvisar barnet beteendestoérning/trots?

A5. Daghem/skolan

O Hur fungerar barnet inlarningsmassigt?
O Finns det nagra skillnader i hur barnet fungerar hemma jamfort med pa daghem
eller i skolan?

A6. Hjalpmedel

O Har barnet nagra hjalpmedel? | sa fall vilka?

B. MALET MED HABILITERINGEN (punkt 6 i lakarens hab.plan)

For att na ett sa bra resultat som majligt av terapierna och for att kunna félja barnets
framsteg ar det viktigt att formulera matbara mal. Malen ska innebara en utmaning
for alla inblandade, men det ar viktigt att det verkligen ar majligt for barnet att na
upp till malen.

Foljande formuleringar ar exempel pa matbara mal:

Mal:

Delmal:
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Pelle ska utoka sitt ordforrad vad galler talade ord, han ska ha ett
forstaeligt talat ord for 70% av orden som ingar i fonemtestet (100 bilder).

* imitera enstaviga ord

* kombinera tva stavelser till ord enligt modell i talterapi situationen
* producera samtliga sprakljud utom /r/ enskilt

* gora snabba vaxlingar mellan sprakljud

Pelle ska kunna ringa foraldrarna och beratta hur han mar nar han ar pa
korttidshemmet, han skall gora detta vid tre olika tillfallen (om ett ar).

* kunna uttrycka orden bra/glad/trott/pigg/arg

* lara sig hur mobiltelefonen fungerar

* handledning till korttidspersonalen hur de kan stodja Pelle i detta
* skapa en bildkarta 6ver kadnsloord som ett stod till talet

Pelle ska kunna borsta tanderna sjalv (om ett ar).
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Delmal: * kunna skruva upp/fast sma korkar
* reglera styrkan i fingrarna for andamalet

Mal: Pelle ska vid tre tillfallen klara av att ga till busshallplatsen 50 m bort (om
ett ar).

Delmal: * klara av att ga till matsalen varje dag (20 m)
C. HABILITERINGENS INNEHALL

O For att uppna malen, vilka terapier behover barnet inkommande period?
O Hur manga behandlingar? Var?
O Behovs nadgon handledning till narstaende?

D. UPPFOLINING

O Hur sker uppféljningen av habiliteringsplanen?
O Vilka privata terapeuter planeras vara med under uppgdrande av nasta periods
habiliteringsplan?

4. Information till daghem/skola

O Vem ger information till daghem/skola om innehallet i den planerade
habiliteringen?
O Vilken information ar viktig att férmedla?
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Malsattningen med habiliteringen

Den overgripande malsattningen med habiliteringen beror till viss del pa barnets alder.
Har ar en oversiktlig beskrivning av malsattningarna vid olika aldrar:

0-6 ar att starka barnets formagor pa de omraden dar det behdvs (t.ex. att
kommunicera, att réra sig). Barnets foraldrar och natverk ar en mycket
viktig resurs for att stéda och uppmuntra barnet att utvecklas i vardagen.

7-12 ar att starka barnets formagor pa de omraden dar det behovs (t.ex. att
kommunicera, att rora sig), nu med 6kat fokus pa sjalvstandighet,
fritidsaktiviteter och skolgdng. En viktig aspekt ar barnets sjalvkansla.

13-18 ar att personen ska fa forutsattningar att bli s& sjalvstandig som maijligt
genom att anvanda sig av de formagor han eller hon har. For att uppna
det kan barnet behdva hjalp med att lara sig klara av olika saker i det
vardagliga livet.

Till habiliteringen for barn i alla aldrar hor aven att vid behov kompensera funktions-
nedséattningar med hjalp av hjalpmedel, och att lara barnet och barnets natverk hur
hjalpmedlet fungerar.
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