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Namn pa den som for dagbok:

Datum:

Utredning av eget
hjalpbehov - med
hjalp av dagboken
lyckas dul!

Tanken med dagboken ar att du under 4-14
dagar skriver upp alla de situationer da du
har behovt, anvant eller fatt hjalp av en annan
person. Personen kan vara din make, syskon,
barn, van, granne, taxichauffor, assistent eller
nagon annan medmanniska — hur som helst
har du behovt hjalp av en annan person for
att klara av situationen. Hjalpen kan ha varit
tilifallig eller mera langvarig.

Nedan finns exempel pa nagra aktiviteter och
arenden som kanske hjalper dig att fundera



over dina vardagliga sysslor och hurdan hjalp
du behover for att utféra dem:

- datahantering: att lasa post, betala raknin-
gar, lasa tidningar och bocker, anvanda
telefon, Iasa instruktioner, matrecept, lasa
posten i postladan

- att handla: mat, klader, hemelektronik,
tidningar, kioskbesok

- att kopa livsmedel, laga mat, ata

- att skota sin  kondition: simning,
promenader, gympa, spel, bowling, dans
och ridning

- halsovard: dosering och anskaffning av
mediciner, att smorjning och rengoring av

hud

- hygien: att tvatta sig, bada bastu, klippa
naglar

- att snygga till sig: kamma har, gdra makeup



kladsel: att kanna igen klader, kontrollera
farger

kladvard: sortera klader, sy knappar, stryka,
hanga upp tvatt

skotsel av hemmet och tradgarden:
sortera och fora ut avfall, snoskottning,
dammsugning, mattpiskning, vadring av
sangklader, golvtvatt, disk

bilservice: att skrapa fonster, borsta av sno,
tanka

barnskotsel
aktiviteter som hor ihop med arbete
aktiviteter som hor ihop med studier

deltagande i samhallelig verksamhet:
foreningsverksamhet

socialt umgange: att ga pa besok, familje-
fester, traffa vanner



- fritidsaktiviteter: kurser pa medborgarinsti-
tut, handarbete, teater, skrivning, joggning,
hobbyer med husdjur, simning, skidakning

Vad ar personlig
assistans?

Enligt handikappservicelagen ar personlig
assistans service eller annan persons hjalp.
Personlig assistans galler de aktiviteter hem-
ma eller utanfor hemmet som personen skulle
utfora sjalv men som han eller hon inte kan
klara av pa grund av ett funktionshinder eller
en sjukdom.

Som gravt funktionshindrad betraktas en
person som till foljd av ett langvarigt eller
framskridande handikapp eller en sjukdom
nodvandigt och upprepade ganger behdver
annan persons hjalp for att klara av:



De dagliga sysslorna

Dagliga sysslor bestar av vardagliga uppgifter
sa som forflyttning, pakladning, skétsel av den
personliga hygienen, matlagning, textilvard,
stadning, datahantering och informationssok-
ning samt utrattande av arenden, som kan
innebara t.ex. besok i butiker, ambetsverk och
kundservicekontor.

Arbete och studier

Med arbete avses avlonat arbete och foretags-
verksamhet. Med studier avses studier som
leder till en examen eller som forbattrar den
gravt funktionshindrads yrkesskicklighet och
mojligheter att bli sysselsatt. Den assistans
som ges omfattar ocksa hjalp med hemarbete.

Fritidsaktiviteter, samhallelig
verksamhet och socialt samspel

Till de har aktiviteterna hor t.ex. motions-,
bildnings- och kulturaktiviteter, foreningsverk-



samhet, politisk engagemang, besok och
fester.

Personlig assistans ska ordnas i den
utstrackning det ar ndodvandigt for den gravt
funktionshindrade. Ett manniskovardigt liv
skall vara utgangspunkten for utrednigen av
hjalpbehovet.

Konfidentiell
information

Dagboken innehaller konfidentiell information
vilket betyder att du inte behover visa den for
nagon om du inte vill. Malet med dagboken
ar att den hjalper dig att utreda ditt eget hjalp-
behov samt hur du klarar av de situationer dar
du moijligtvis behovt en annan persons hjalp.
Personlig assistans galler sadana sysslor som
du sjalv skulle utfora men dar du behover hjalp
av en annan manniska.



Bokforing

Skriv under 4-14 dagar upp hjalpbehovet i
Dagboken:

- nar du behovde hjalp dvs. klockslaget, tiden
- hurdan hjalp du behovde

- med vad du behovde hjalp

- var du behovde hjalp dvs. platsen

- vem som hjalpte dig

- hur lange hjalpen varade

Skriv aven upp sadana saker som du skulle ha
gjort om du hade fatt hjalp.



Exempel pa bokforing
Dag 1

- kl. 14.30, behovde jag hjalp vid bank-
automaten, min van hjalpte mig genom
att sla in koder, det tog 10 minuter

- kl. 16.45, behdvde jag hjalp, rad i butiken
nar jag handlade mat, assistenten hjalp-
te, det tog en timme

- kl. 18.00, behovde jag hjalp med att lasa
dagens post, min make laste posten hogt,
det tog 30 minuter




DAGBOK

Datum:

Skriv upp klockslaget, hurdan hjalp du
behovde och med vad, vem som hjalpte dig
och hur lang tid det tog?
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Nar du har skrivit upp alla situationer dar du
har behovt hjalp under uppfoljningsperioden
skall du flytta hjalptiderna till tabellen nedan.
Kryssa for (x) eller svarta rutan som star for
klockslaget da du behdvde hjalp eller fick hjalp
av en annan person. | tabellen har man delat
in dagarna i 15 minuters intervaller.

KI. Man |Tis |Ons |Tor |Fre |Lor |Son

00.00

00.15

00.30

00.45

01.00

01.15

01.30

01.45

02.00

02.15

02.30

02.45

03.00

03.15

03.30




03.45

04.00

04.15

04.30

04.45

05.00

05.15

05.30

05.45

06.00

06.15

06.30

06.45

07.00

07.15

07.30

07.45

08.00

08.15

08.30

08.45

09.00

09.15

09.30

09.45




10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00




16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

19.30

19.45

20.00

20.15

20.30

20.45

21.00

21.15

21.30

21.45

22.00

22.15




22.30

22.45

23.00

23.15

23.30

23.45

Sam-
man-
lagt

Pa den sista raden raknas det sammanlagda
antalet timmar som du behovde hjalp per dag!






Dagbok for utredning av
hjalpbehovet
Boendeservicestiftelsen ASPA

Projektet Vahan mutta valttamatta
2010

En person som anvander servicen personlig
assistans skall kunna beskriva hurdan hjalp
han eller hon behover. Personen som ansoker
om servicen maste svara pa fragor om hurdan
hjalp som behovs, nar och var hjalpen behovs,
hur hjalpen organiseras samt en hurdan per-
son som bast skulle lampa sig som assistent.
Dagboken for utredning av hjalpbehovet ar
ett hjalpmedel for att sjalv utvardera behovet
av hjalp. Dagboken ar personlig och du kan
utnyttja den nar t.ex. din serviceplanen utar-
betas.
| samarbete med
Synskadades Centralférbund r.f.
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